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Tematyka:  Wakacyjny pociąg
•• Karta pracy, cz. 4, s. 78.
Granie w parach w grę.
Zabawa badawcza – Dlaczego czereśnie pękają?
Czereśnie – całe i popękane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z wodą.
•• Wyjaśnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewające latem owoce 
pękają.
• Oglądanie rabarbaru; opisywanie jego wyglądu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na
czerwoną skórkę brudzącą palce oraz, że liście rabarbaru mają charakterystyczny 
kształt.
• Włożenie jednego kawałka liścia do woreczka foliowego, a pozostałych – do miski 
z wodą.
Następnego dnia porównywanie wyglądu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z 
wody (rabarbar wyjęty z woreczka nie zmienia swojego wyglądu, ma nadal równe, 
całe końce; natomiast ten wyjęty z wody jest na końcach popękany i zwinięty). To 
efekt wchłaniania wody.
Skórka wchłania jej więcej niż miąższ. Właśnie dlatego rabarbar pęka na końcach i 
się zwija.
Rodzic wyjaśnia, że podobne zjawisko można zaobserwować również u innych 
owoców. 
Czereśnie, kiedy są już dojrzałe i pada na nie deszcz, zaczynają pękać. Miąższ 
znajdujący się pod skórką chłonie jak gąbka krople wody, które padają na skórkę. 
Owoc zwiększa więc swoją objętość.
Skórka natomiast nie zachowuje się jak nadmuchiwany balonik, nie rozciąga się i 
dlatego pęka. Podobnie jak czereśnie pękają również wiśnie, śliwki i agrest.



Rabarbar jest źródłem witamin A, C, E, a także potasu, kwasu foliowego i błonnika. 
W rabarbarze znajduje się dużo szkodliwego kwasu szczawiowego, dlatego nie 
powinny go jadać osoby chore na nerki i reumatyzm. Z kolei lecznicza odmiana 
rabarbaru - rzewień lekarski - ma właściwości antyrakowe, antyoksydacyjne i 
przeczyszczające. 


