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Zabawa badawcza — Dlaczego czeresnie pekajg?

Czeresnie — cate 1 popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

*» Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce
pekaja.

* Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na
czerwong skorke brudzacg palce oraz, ze liscie rabarbaru majg charakterystyczny
ksztalt.

» Wilozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski
z woda.

Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z
wody (rabarbar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal réwne,
cate konce; natomiast ten wyjety z wody jest na koncach popgkany i1 zwiniety). 7o
efekt wchlaniania wody.

Skorka wchiania jej wiecej niz migzsz. Wiasnie dlatego rabarbar peka na koncach i
sie zwija.

Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac rowniez u innych
OWOCOW.

Czeresnie, kiedy sq juz dojrzate i pada na nie deszcz, zaczynajg pekac. Migzsz
znajdujgcy sie pod skorkg chionie jak ggbka krople wody, ktore padajq na skorke.
Owoc zwigksza wigc swojq objetosc.

Skorka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie i
dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, sliwki i agrest.




Rabarbar jest zrodlem witamin A, C, E, a takze potasu, kwasu foliowego 1 blonnika.
W rabarbarze znajduje si¢ duzo szkodliwego kwasu szczawiowego, dlatego nie
powinny go jada¢ osoby chore na nerki i reumatyzm. Z kolei lecznicza odmiana
rabarbaru - rzewien lekarski - ma wtasciwosci antyrakowe, antyoksydacyjne i
przeczyszczajace.




