Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 23.06.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mieéni brzucha .

Pogoda nas nie rozpieszcza, wiec na dzi$ proponuje kilka ¢wiczen
wzmachniajgcych miesni brzucha. Niektdre ¢wiczenia sg dos¢ trudne do
wykonania, ale mam nadzieje, ze sobie poradzicie

Instrukcje do ¢wiczen oraz ich demonstracje znajdziecie linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=zu0Z2dJ16X8yNm9TYBe2gDyRETWV
8UITL1a0520ySKYh47DXjuH

Starajcie sie doktadnie wykonywaé wszystkie éwiczenia powtarzajac je za
prowadzacym.
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