Wychowanie fizyczne kl. Va, 23.06.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej temat brzmi:
Wzmacnianie mi¢$ni brzucha.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=cFplcMI6OIEywZP1IWwy0OQ18L | J2R8KS8
YmM3JWn9k5cG66K8PM8p

Jesli klikniesz w podany link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich
lekcjach, na platforme internetowg e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje
si¢ zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj doktadnie wszystkie
¢wiczenia zgodnie z instrukcjg prowadzacego.

Powodzenial

Dorota Ktusek
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