Jezyk polski kl. V a, 24.06.2020 r. — Agata Ogonowska
Temat (1): Mark Twain ,,Przygody Tomka Sawyera”
Przeczytaj pierwszy 1 drugi rozdziat:

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/przygody-tomka-sawyera.html

Temat (2): Zasady bezpiecznego zachowania podczas wakacji

Zblizaja si¢ wakacje, czyli czas, ktory bedziecie spedza¢ na §wiezym powietrzu,
w lesie, w gorach, nad morzem 1 innymi akwenami wodnymi. Bedziecie
porusza¢ si¢ samodzielnie po drogach publicznych 1 nie tylko. Bardzo prosze o
zapoznanie si¢ z informacjami w podanych linkach. Pomogag Wam one
zrozumie¢ jak ustrzec si¢ roznych niebezpieczenstw 1 spedzi¢ wakacje wesoto,
zdrowo 1 bez zadnych trosk.

Skopiujcie linki, wklejcie w przegladarke i nacis$nijcie Enter © Pokazcie te
informacje rodzicom.

Nad woda:

https://www.straz.krakow.pl/!uploads/Bezpieczenstwo nad woda.pdf

Pamigtaj, ze nad woda:

1. Wolno ptywa¢ tylko w miejscach wyznaczonych 1 strzezonych przez
ratownikow.

2. Nalezy unika¢ wchodzenia do wody oznakowanej zakazami kapieli.
3. Nie wolno odptywa¢ daleko od brzegu.

4. Nalezy unikac¢ kapieli w wodzie nieznane;.

5. Plywa¢ powinny tylko dzieci o dobrym stanie zdrowia.

6. Nie wolno wchodzi¢ do wody osobom: zazywajacym leki psychotropowe,
antybiotyki oraz po spozyciu alkoholu.

7. Nalezy unika¢ wchodzenia do wody po zapadnigeciu zmroku lub podczas
ograniczone] widocznosci.

8. Nie wolno wskakiwa¢ do wody nieznane;.


https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/przygody-tomka-sawyera.html
https://www.straz.krakow.pl/!uploads/Bezpieczenstwo_nad_woda.pdf

9. Nalezy zwraca¢ uwage na prawidlowe zachowanie si¢ innych 0s6b zwtaszcza
mtodziezy podczas pobytu nad wodg. W razie niepozadanych zachowan, nalezy
zglosi¢ ten fakt dorostemu.

10. Nalezy umiejetne 1 wlasciwie korzysta¢ ze sprzetu ptywajacego.

11. Nad woda powinny przebywac dzieci tylko pod nadzorem rodzicéw badz ich
opiekundw.

W gorach:
Podczas pobytu w gorach:

o Dostosuj obuwie 1 ubidr do panujacych warunkéw atmosferycznych
zaktadajac, ze pogoda moze w kazdej chwili si¢ zmienic.

o Stuchaj prognoz pogodowych w radiu czy telewizji.

o Wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikow
podajac planowang tras¢ przemarszu 1 przyblizong godzing powrotu. Zgloscie
swoj] powrot.

o Przed wyprawa zapoznaj si¢ z mapg terenu dobierajgc dlugo$¢ i1 trudnosé
szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikow wycieczki.

« Badz ostrozny w kontaktach z osobami obcymi.

o Jesli masz ze sobg telefon komodrkowy zaprogramuj w nim numery
najblizszych placowek GOPR.

o Zawsze zabieraj ze sobg podstawowy sprzet pierwsze] pomocy, zwlaszcza do
opatrywania ran 1 usztywniania ztamanych czy zwichnigtych konczyn, a takze
latarke 1 gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu.

« Nie wspinaj si¢ po skatach bez asekuracji 1 odpowiedniego przygotowania a
takze sprzegtu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora 1 w zaproponowanym
przez niego terenie.

W lesie 1 w goérach na podstawie: http://www.pczk.pl/baza-dobrych-praktyk/bezpieczne-
wakacje/bezpieczenstwo-podczas-odpoczynku-nad-woda-w-gorach-i-w-lesie.html

Podczas pobytu w lesie:

« nie nalezy rozpala¢ ogniska w lesie bez udzialu osoby doroslej, poniewaz
grozi to pozarem, nie nalezy rozpala¢ ognisk jesli nie ma specjalnie
wyznaczonych do tego miejsc przez lesniczego, np. na polanie, a takze w
poblizu budynkoéw, stogdw siana lub stomy, nie wrzuca¢ do ogniska szklanych
butelek lub pojemnikéw z gazem,

« po zakonczeniu palenia ogniska nalezy je dobrze wygasi¢, nalezy zala¢ je
woda, przysypac piaskiem i1 przykry¢ odlozong wczes$niej darnia,

« dbac o czystos¢, nie wyrzucaé §mieci, zawsze po sobie posprzatac,


http://www.pczk.pl/baza-dobrych-praktyk/bezpieczne-wakacje/bezpieczenstwo-podczas-odpoczynku-nad-woda-w-gorach-i-w-lesie.html
http://www.pczk.pl/baza-dobrych-praktyk/bezpieczne-wakacje/bezpieczenstwo-podczas-odpoczynku-nad-woda-w-gorach-i-w-lesie.html

« uwazac na zmije czy kleszcze,

« nie podchodzi¢ do zwierzat, ktére sg zbyt ufne 1 nie bojg si¢ ludzi (mogg by¢
zarazone wscieklizng),

 nie niszczy¢ przyrody

« nie SmieciC.

PAMIETAZJ:

o Wigkszo$¢ utonie¢ jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po
wypiciu alkoholu, w miejscach zabronionych czy skakania do wody po
opalaniu.

o W gorach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogo$ jest bardzo trudne
(nawet z powietrza) - nikt wigc szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie
wigc na siebie, badzcie rozwazni 1 wykorzystajcie do maksimum swojg
wyobraznig.

o Ogien to bardzo grozny zywiol, z ktérym nie wolno igra¢ pod zadnym
pozorem zwlaszcza jesli przebywamy w lesie, poniewaz las ptonie szybko, za$
rosnie powoli.

Na drodze:

e Chodzimy zawsze lewg strong jezdni zwroceni przodem do pojazdu
nadjezdzajacego z naprzeciwka — jesli nie ma pobocza. Jesli jest pobocze,
bezpieczniej poruszaé si¢ po lewej stronie poboczem. Zgodnie z przepisami
kodeksu drogowego pieszy ma obowigzek korzysta¢ z chodnika lub drogi
dla pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub
czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze korzysta¢ z jezdni, pod
warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi 1 ustgpowania
miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi. Po poboczu lub jezdni pieszy musi i$¢
lewa strong drogi. Jesli jest ich grupa - jeden za drugim. Tylko na drodze o
matym ruchu 1 w warunkach dobrej widoczno$ci, dwoch pieszych moze 1§¢
obok siebie. Natomiast korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerow jest
dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza albo niemoznosci
korzystania z nich. Pieszy, z wyjatkiem osoby niepelnosprawne;,
korzystajac z tej drogi, jest obowigzany ustgpi¢ miejsca rowerowi.

e Jesli jedziemy rowerami w grupie poruszamy si¢ gesiego, jeden za drugim.

Nie siadamy na poboczu drogi, nie ktadziemy roweru czy deskorolki.

e Mitosnikow jazdy na rolkach, wrotkach i hulajnogach prawo traktuje tak
samo, jak pieszych, a to oznacza, ze nie moga korzysta¢ z jezdni, ani
sciezek dla rowerow.

e Jezdzimy prawg strong jezdni rowerem i skuterem.

e (Quadem poruszamy si¢ TYLKO pod nadzorem dorostych i TYLKO w
wyznaczonych do tego miejscach, w odpowiednim stroju 1 na pojezdzie
przystosowanym do wieku, wzrostu i wagi, po odpowiednim przeszkoleniu.



Pamigtaj o kamizelce odblaskowej 1 kasku. Znacznie zwigkszaja twoja
widocznos¢ 1 bezpieczenstwo.

Wybieraj zawsze najkrotszg 1 najbezpieczniejszg droge

Jezdni¢ przechodz na jej prostych odcinkach, gdy nie nadjezdza zaden pojazd
I przy dobrej widoczno$ci w obie strony.

Nie wolno przechodzi¢ przez jezdni¢ na ukos!

Nie wolno przechodzi¢ przez jezdni¢ w miejscach o ztej widocznosci

Nie wolno przechodzi¢ tuz przed nadjezdzajacym pojazdem. Nawet
na przejsciu dla pieszych!

Nie wolno wychodzi¢ na jezdni¢ zza stojacego pojazdu lub innej przeszkody
ograniczajacej widocznos¢. Zaczekaj az pojazd odjedzie lub znajdZz inne,
bezpieczniejsze przejscie.

Chodz zawsze prawg strong chodnika — nie przeszkadzaj innym
przechodniom

Przez jezdni¢ przechodz zdecydowanie i energicznie, ale pamigtaj — zawsze
zachowaj ostroznos$¢!

Podczas przechodzenia przez jezdni¢ nie zwalniaj kroku, nie zatrzymuj si¢ bez
potrzeby, ale tez nie przebiegaj!

Nie przechodz jezdni tam, gdzie sg barierki, fancuchy, plotki, siatki lub inne
zabezpieczenia, ktore oddzielaja jezdnie.

Podczas przechodzenia przez jezdni¢ gdzie pali si¢ sygnalizacja Swietlna —
,,miga” zielone §wiatto — poczekaj, bo zaraz zapali si¢ czerwone swiatto.
Odblaskowi przypinaj w miejscach widocznych dla innych uczestnikow
ruchu drogowego .

Jesli wracasz ze szkoty o zmroku popro§ mame, aby nalozyla ci jasne ubranie
— bedziesz lepiej widoczny .

Na przejsciu dla pieszych- 5 podstawowych zasad:

1.

stan na brzegu chodnika o najmniej w odlegtosci 30 cm od jego krawedzi

2. spdjrz najpierw w lewo

3. pOzniej w prawo

4.

5. gdy jezdnia bedzie wolna przechodz zawsze prosto najkrétszg drogg!

jeszcze raz w lewo

Gdy na swojej drodze spotkasz dodatkowo sygnalizacje Swietlng pamigtaj:

Swiatlo zielone idz
Swiatlo czerwone stoj!



Gdy podczas przechodzenia przez jezdnig— ,,miga” zielone $wiatto — poczekaj, bo
zaraz zapali si¢ czerwone $wiatlo.

Gdy na twojej drodze znajduje si¢ przejazd kolejowy pamigtaj nie przechodz, gdy:

1. zapory zaczynajg opada¢ lub zostaly juz opuszczone
2. widac¢ lub stycha¢ nadjezdzajacy pociag
3. stycha¢ dzwiekowy sygnat ostrzegawczy

Nigdy nie omijaj zap6r i nie przechodz po nimi!

Gdy wysiagdziesz z autobusu poczekaj az odjedzie, nastepnie przejdz do przejscia dla
pieszych, przypomnij sobie 5 podstawowych zasad aby bezpiecznie przej$¢ na druga
strong.

Jesli ulicg jedzie karetka pogotowia, radiowdz policyjny, straz pozarna lub inny
pojazd, ktory ma wlaczone sygnaty dzwigkowe 1 §wietlne pamigtaj, ustagp miejsca lub
W razie potrzeby zatrzymaj sie, aby utatwié¢ przejazd.



