Wychowanie Fizyczne KI.VII dziewczeta data 24.06.2020r Jakub Wielgdek

Temat: Nauka startu niskiego L.A.

Witam.

Dzi$ zapraszam Was na demonstracje i omowienie techniki startu niskiego oraz
metodyczne ¢wiczenia doskonalgce.

Pokaz i objasnienie na ponizszym filmie.

https://ewf.h1.pl/student/?token=KxfPcJAdMmMN86mbuu313ZkpZuLVFMscM6aW4fulLOJIxEJmjloo

Ze sportowym pozdrowieniem:

Jakub Wieladek
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