Wychowanie fizyczne kl. Vb, 24.06.2020 r. —Tadeusz Danaj
Temat: Pitka nozna -prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku.

Kolejng lekcje poswiecimy na doskonalenie techniki gry w pitke nozng. Dzis$
bedziemy ¢wiczyli technike prowadzenia pitki ze zmiang tempa i kierunku.
Cwiczenia wykonuj zgodnie z instrukcja prowadzacego.

Instrukcje i demonstracje ¢wiczen znajdziesz pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=pNU8b4dhWpIkW3FSDGvpI5vtMET7H
hdTkhalOTm55ET1QsXnfhit
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