Zajecia z wychowawca, Kkl. VII, 24.06.2020 r. — Monika Kowalczyk

Temat: Jak bezpiecznie wypoczywaé¢ w wakacje?

.. LASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

+ Nie kgp si¢ w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kqplellsk
+ + Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie
:: Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniuv na storicu
++ Nie réb hatasu — ratownik moze nie ustyszeé czyjego$ wotania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

S8 Przed wyjéciem w géry sprawdz prognoze pogody

S8 Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy

S8 Wez ze sobq ciepte ubranie, jedzenie i napoje

S8 Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

S8 Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odstraszajgcymi =

S8 Nie zbieTth@@lm—;; : NALAN|E

.» - "Nie przebywaj zbyt dlugo na storicu
-« Stosuj kremy z filtrami ochronnymi
TR ulary
przeciwstoneczie
.- - Pij duzo wody niegazowanej
-~ - ' Pamietaj! Stonce opala cie rowniez
jestes w wodzie!

@ Zakladaj kask zawsze gd
@ Przestrzegaj przepiséow d

@ Bqdz aktywny fizyczni

nie uprawiaj sportéw w miejseachiniedozwolonych

. ' -

Zawsze spmwdza| datg waznosci. produktow, ktére spozywa !

™
—® o BEIPIECINE
Z AN 3
A TE
'ﬂ Pogotowie 999
Policja 997
POMOC Numer alarmowy 112




Pamie¢taj, ze nadal obowiazuja zasady sanitarne w zwigzku z epidemia
koronawirusa!



