
Wychowanie fizyczne kl. Va, 24.06.2020 r. - Dorota Kłusek 

 

 

Witaj! 

 

Zapraszam na lekcję wychowania fizycznego, której tematem są: 

Ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała w różnych 

pozycjach. 

 

Dzisiejszą lekcję zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktażowym 

znajdującym się pod niżej podanym linkiem: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=QJRuuIMpqxfCnuiIHhTE8er11mSjcq0K

5kKeJ0jufCkeHyjLkB 

 Jeśli klikniesz w podany link przeniesiesz się, tak jak na poprzednich 

lekcjach, na platformę internetową e-Wychowanie Fizyczne, na której znajduje 

się zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj dokładnie wszystkie 

ćwiczenia zgodnie z instrukcją prowadzącego.  

  

Powodzenia! 

Dorota Kłusek 
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