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Tematyka: Zabawki ekologiczne, dzi$ gazety

« Cwiczenia ramion i plecow Zabawy z makulaturg.

Dla dziecka kawatek gazety.

Dziecko stara si¢ zgnie$¢ gazete, a nastepnie przektada kulke nad gtowa z jednej reki
do drugie;.

» Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Segregujemy smieci.

Dla dziecka Kula z gazety 1 wiaderko lub inny duzy pojemnik.

Dziecko ustawia si¢ w pewnej odleglosci od pojemnikéw 1 stara si¢ trafi¢ kulg do
pojemnika.

 Zabawa ruchowa aktywizujaca duze grupy migsniowe i1 mi¢snie stop — Sprzqtamy
smieci.

Dla dziecka kula z gazety 1 pojemniki

Dziecko stara si¢ sprzatng¢ kule chwytajac ja palcami u stop 1 przeskakujac na jedne;j
nodze do pojemnika , do ktérego wrzuca kule stopa.

» Zabawa ruchowa wzmacniajaca migsnie stop — Sprzgtamy nogami.

Dla dziecka: kawatek tektury, skakanka lub tasma malarska do wyznaczenia miejsca
Dziecko chwyta miedzy stopy kawatki tektury, a nastepnie, trzymajac jg tylko
stopami, przeskakujg w wyznaczone miejsce.

« Cwiczenie migéni grzbietu Kolorowe pojemniki.

« Cwiczenie oddechowe — Sprzqtamy makulature.

Kawatki gazet, pojemnik. (Do zadania mozna wykorzysta¢ kulki, ktore zostaty
wykonane podczas wczesniejszej zabawy).

Dziecko kladzie przed sobg gazety 1 pamigtajac o prawidlowym torze oddychania
(wdech — nosem, wydech — ustami), probuje przedmucha¢ je w kierunku pojemnika.



