Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 25.06.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Cwiczenia ksztattujgce wytrzymatoéé.

To juz ostatnia lekcja w tym roku szkolnym. Niespodziewanie przyszto nam
wspodlnie pracowac w niecodziennych, zupetnie nowych dla Was i dla mnie
warunkach. Nie moge tego sprawdzic, ale mam nadzieje, ze do zadan, jakie
Wam stawiatem na kolejnych lekcjach podchodziliscie powaznie i z duzym
zaangazowaniem. Dziekuje Wam za wspodlng prace, zycze tez Wam i sobie, aby
lekcje w-f od 1 wrzes$nia odbywaty sie na boisku lub na hali sportowej. Zycze
tez udanych wakacji.

Na koniec, tak jak w kazdy czwartek, zapraszam do biegania w sposéb i na
zasadach okreslonych na poprzednie tego typu lekcje.



