Wychowanie Fizyczne VII chtopcy, 25.06.2020 r.- Krzysztof Lipka

Temat: Bezpieczenstwo podczas wakac;ji!

Witam was w ostatni dzien roku szkolnego. Dziekuje wam za wytrwata, ciezka, trudng i
nietypowa prace. Mam nadzieje , ze zajecia, ktére wam wysytatem byty ciekawe,
interesujgce i pozwolity chociaz troche urozmaici¢ wam ten trudny okres nauki.

Przedstawiam Wam ponizej kilka zasad, ktore powinniscie przestrzegac podczas wakacji.

= w mie jscach niestrze zonych przez ratownikéw & strefa dla nieumie jacych plywaé oznaczona jest bojami koloru
= przy falochronach _ iyt sl
= pray zaporach wodnych i mostach sstrefa dla umee jacych plywaé, o2naczona bojami koloru 2éttego
= w stawach hodowlanych | basenach przeciwpo 2arowych O kap sig tylko w miejscach strzezonych przez ratownikiw

© stosuj sig do regulaminu kapieliska i polecen ratownikdw
~ nie skacz do nieznane § | plytkie j wody

/1’\ © nie kap sig sam
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KIEDY NIE NALEZY WCHODZIC DO WODY KIEDY NALEZY SZYBKO WY]SC Z WODY
# gdy wywieszoma jest czerwona flaga # kiedy ratownik wzywa do wyjicia z wody lub wywicsza czerwona
+ gdy jest Ci zimno flage
¢ po zjedzeniu obfitego posithu lub, gdy jestes glodny # gdy jest Ci zimno i masz dreszcze
# gdy nadchodzi burza # gdy domates skurczu migsni
* gdy wystepuja silne pragdy # gdy nastapito nagle pogorszenie pogody
© ZASADY BEZPIECZNE] JAZDY NA ROWERZE
1, Uzywa j sprawnego | w peini wyposaZzenego roweruy, v Przed wyjSciem w géry sprawdZ progno z¢ pogody
2. W czasie jzdy uzywaj kasku. v Zaopatrz sig w apteczhke i telefon komérkowy
3. Dokdadnie roze jrzy| sig, zanim ruszysz, v We# ze soba cieple ubranie, jedzenie | picie
4. W miare mozliwesci korzystaj z drogi dla rowerdw. ¥ Nigdy nie schedz ze szlaku i nie oddalaj si¢ od grupy
5 Przestrrega| przepiséw drogowych, obowiqzujq one takie v Nie zbieraj grzybéw, jesli nie jestes pewny c2y sq jadalne
rowerzystow. v Uwazaj na kleszcze i owady, chron sig przed nimi odpowiednim
6_Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwérek i bocznych ulic, ubraniem i preparatami odstraszajacymi

trzyma | zawsze dioh na hamulcu.
7. Noe wymusza j pierwszenstwa prze jazdu,
B. Sygnalizuj cdpowiednio wezesnie wszysthie skrety.

9. Nigdy nie $cinaj zakretow.
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PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU OMDLENIA
} ulozyé poszkodowanege na plecach z nogami lekke uniesicnymi
NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH do géry
umozliwic poszkodowanemu swobodny dostep Swiczego

Europejski numer alarmowy S T gl

pedawaé chiadne napoje
: . powiadomié o zdarzeniu ratownika lub odpowiednie stuzby
"

(999, 112)

= praedstaw sig
= poda | numer telefonu, z ktérego dzwenisz

Pogo?owie Ratunkowe 999 = podaj adres micjsca w ktorym sig znajdujesz oraz punkty
charakterystyczne

Straz Pozarna 998 — = opisz co sig stolo

Policja 997 = opisz stan i liczbe ofiar wypadku .
Strai Miejska 986 ~ poczekaj az dyzumy zoda C) wszystkie niezbedne pytania

i zakoriczy rozmowg

OPRACOWANIE: Migjskie Centrum Zarzadzania Keyzysawegs w Oaszynie, tel. 33 479 43 67.70



PAMIETAJ!

# kqgp sie tylko w miejscach strzezonych

» nie zaktécaj wypoczynku i kgpieli innych oséb
# nie hatasuj

» nie zasmiecaqj terenu

# nie wszczynaqj fatszywych alarméw
® nie kgp sig sam

Woda, nawet ta pozornie najspokojniejsza,
moze nagle staé sig groinym, niebezpiecznym
zywiotem!

Zycze wam zdrowych, udanych, stonecznych wakacji.

Pozdrawiam Krzysztof Lipka



