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Temat 12. Witaminy i sktadniki mineralne.

Z lekcji dowiesz sie :

- dlaczego witaminy sq wazne dla zdrowia

- dlaczego wapn, zelazo i magnez sq nam potrzebne

- dlaczego podczas treningu nalezy pi¢ wode mineralng

Na poprzedniej lekcji poznaliscie sktadniki pokarmowe, powtdérzcie wiadomosci o rolii Zzrédtach
biatek, ttuszczy i cukréw.

Na dzisiejszej lekcji poznasz role i zrédta witamin i sktadnikéw mineralnych.

Witaminy dzielimy na rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach to: A, D, E K. ( zapamietaj) Pozostate to rozpuszczalne w
wodzie.

Przeanalizuj tabele ze strony 67,68,68. Zapamietaj WAZNE

Przeanalizuj doktadnie tekst z podrecznika. Wykonaj w zeszycie przedmiotowym polecania
1,3 str. 70 ( nie przesytaj)



