Wychowanie fizyczne kl. Vllab dziewczeta, 26.10.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Pitka nozna -prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku.

Niestety, zgodnie z przewidywaniami, kolejne lekcje w-f bedziemy prowadzili
w sposdb zdalny. Mam nadzieje, ze potrwa to stosunkowo niedtugo. Péki co
bardzo prosze szczegdtowo czytac i obserwowaé instrukcje do kolejnych lekgji
i starac sie wedtug nich wykonywac ¢wiczenia.

Dzisiejszg lekcje poswiecimy na doskonalenie techniki gry w pitke nozna.
Bedziemy ¢wiczyli technike prowadzenia pitki ze zmiang tempa i kierunku.
Cwiczenia wykonuj zgodnie z instrukcja prowadzacego.

Instrukcje i demonstracje ¢wiczen znajdziesz pod linkiem:
https://ewf.hl.pl/student/?token=0uiEoSLO9r73LZiIF77nh48kqgt5r
LmYVOVg9ilbVhMLSFEF /pEwWFr



https://ewf.h1.pl/student/?token=ouiEoSL9r73LZiIF77nh48kqt5rLmYV0Vq9i1bVhMLSF7pEwFr
https://ewf.h1.pl/student/?token=ouiEoSL9r73LZiIF77nh48kqt5rLmYV0Vq9i1bVhMLSF7pEwFr

