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Witaj! 

 

Niestety nie możemy spotkać się na dzisiejszej lekcji wychowania 

fizycznego na terenie szkoły. W związku z zawieszeniem zajęć edukacyjnych 

na najbliższe dwa tygodnie nasze lekcje będziemy organizować w trybie 

zdalnym, czyli będziesz uczestniczyć w lekcjach, zorganizowanych zgodnie 

z moimi wskazówkami, ale odbywających się w Twoim domu. Udział w nich 

jest obowiązkowy. Na każdej lekcji będzie sprawdzana obecność. Jeśli będziesz 

nieobecna na lekcji, rodzice powinni usprawiedliwić Twoją nieobecność 

u wychowawcy klasy, zgodnie z zasadami znajdującymi się na szkolnej stronie 

internetowej.  

Zapraszam Cię na lekcję wychowania fizycznego, której tematem są: 

Ćwiczenia koordynacyjne. Mini zabawa biegowa. 

Dzisiejszą lekcję zorganizuj zgodnie z filmem instruktażowym 

znajdującym się pod niżej podanym linkiem: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=khXuCM8joJJ4BNexFstc

vYPHpJSPWpDMmC0QKljUHrlNZlmEYF 

  Mam nadzieję, że wysłuchałaś uważnie wskazówek oraz wykonałaś 

wszystkie ćwiczenia zgodnie z instrukcją prowadzącego. Po zakończonej lekcji 

napisz wiadomość do mnie za pomocą formularza „Wiadomość 

dla nauczyciela”. Wpisz swoje imię i nazwisko oraz odpowiedz na pytanie:  

Co poprawi u ćwiczącego mini zabawa biegowa?(zacytuj słowa prowadzącego) 

Termin wysłania wiadomości: 26.10.2020 r. godz. 19
00

. 

 Jeśli masz jeszcze siłę i ochotę, możesz powtórzyć lekcję, w której brałaś 

udział dzisiaj. 

 Przypominam, iż  wysłanie wiadomości do nauczyciela jest obowiązkowe. 

Na podstawie wysłanej wiadomości zaznaczona zostanie Twoja obecność 

na dzisiejszej lekcji wychowania fizycznego.  

Powodzenia! 

Dorota Kłusek 
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