Wychowanie fizyczne kl. 1Vab dziewczeta, 27.10.2020 r. -
Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej temat brzmi:
Sposoby poruszania si¢ w ataku i obronie w minipilce reczne;j.

Dzisiejszg lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.h1.pl/student/?token=zpnel0Jxk446taOML rR5wfAQIi6fcEf4xj9
TvcOwQhjuol4smjO

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz sig¢, tak jak na poprzedniej lekciji,
na platforme¢ internetowg e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje si¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj doktadnie wszystkie
¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia doskonalagce sposoby
poruszania si¢ w ataku 1 obronie w minipilce re¢czne;.

Mam nadziej¢, ze wykonalas solidnie wszystkie ¢wiczenia zgodnie
Z instrukcja prowadzacej. Jesli to zrobitas na pewno nie bedziesz mie¢ problemu
z wykonaniem nastgpnego zadania. Napisz wiadomo$¢ do mnie za pomoca
formularza ,,Wiadomos$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢ i nazwisko
oraz odpowiedz na pytanie:

Kiedy podczas gry w minipitke reczng poruszamy sie krokiem odstawno-
dostawnym?

Termin wystania wiadomosci: 27.10.2020 r. godz. 19%.

Jesli masz jeszcze site 1 ochote, mozesz powtorzy¢ lekcje, w ktorej bratas
udziat dzisiaj.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela jest obowigzkowe.
Na podstawie wyslanej wiadomos$ci zaznaczona zostanie Twoja obecnos¢
na dzisiejszej lekcji wychowania fizycznego. Niestety wczoraj zabraklo
na niej kilku dziewczat. Mam nadzieje¢, ze dzisiaj bedzie cala grupa.
Czekam na Wasze zadania.

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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