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Jakie wartosci sa dla mnie wazne?

Drodzy uczniowie

Spotykam sie z Wami po raz pierwszy w takiej formie (zajec¢ online). Prosze o doktadne
zapoznanie sig z trescig ¢wiczen zamieszczonych ponizej | odpowiedz na zamieszczone
pytania. Obecnos¢ na lekcji jest obowigzkowa. Zaliczeniem Waszej obecnosci na lekcji jest
przestanie informacji zwrotnej z imieniem i nazwiskiem w tresci na email
kstelmach.zostoczek@wp.pl do godziny 19.00 28.10.2020r.

Cw. I

Bardzo prosze o zastanowienie si¢ i podanie (zapisanie)skojarzen dotyczgcych stowa
WARTOSC, czyli tego, co dla czlowieka moze by¢ wazne, np.: przyjazn, rodzina, pieniadze,
przywodztwo, pomoc innym, praca, wyksztalcenie, kreatywnos$¢, niezaleznos¢, wiara,
duchowos¢, rozwoj.

Cw. 11

Bardzo prosze o dokonanie wyboru sposrod dwoch przedstawianych rozwigzan. Sytuacje z
jakimi spotykamy sie na co dzien wymagajg od nas podjecia decyzji. Sprawia to, ze
uswiadamiamy sobie, co jest dla nas bardziej wazne, a co mniej.

Koledzy chca, abym byl liderem w projekcie edukacyjnym (zadaniu grupowym):
1. zostang liderem,

2. nie lubi¢ by¢ liderem i na pewno nim nie zostang.

Kolega poprosil mnie o pomoc w nauce, to pilna sprawa:

1. pomoge, skoro to umiem, trudno, zmieni¢ plany,

2. niestety, nie pomoge, zaplanowalem na dzi$ basen.

Mamy do wykonania w grupie makiete osiedla:

1. zrobig ja sam, to dla mnie fatwiejsze,

2. zrobig¢ ja z kolegami, cho¢ to dla mnie trudniejsze.

Za chwile zaczyna si¢ impreza u znajomych:

1. konczg wigc zadanie domowe, trudno, bedzie niedopracowane,

2. musz¢ dokonczy¢ zadanie, chcg, aby bylo wykonane dobrze.

Kolega namawia mnie na opuszczenie lekcji:

1. id¢ z nim,

2. thimacz¢ mu, ze nie chcg wagarowac.

Jestem Swiadkiem rozmowy kolezanek, ktore obgaduja jedna z uczennic:

1. zwracam im uwagg,

2. przytaczam si¢ do nich i glo$no $miejemy si¢ razem.

Jestem Swiadkiem na ulicy bojki dwoch osob:

1. odchodze z miejsca, patrzac z ciekawoscia,

2. wzywam policje.
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Wybierajac odpowiedz, kazdy z Was wyrazit swoje stanowisko i opowiedzial si¢ za jednym
rozwigzaniem. Przedstawiane sytuacje maja czgsto miejsce w rzeczywistosci. Sprobujcie
odpowiedzie¢ na pytanie:

Jaka wartosé jest bardzo wazna dla tej osoby? Co sobie uzmystowiliscie?

Pamigtajcie: podejmujemy decyzje zgodnie z wlasnym systemem wartosci.
Cw. 11l

Korzystajac z propozycji wartosci podanych w ¢wiczeniu I lub z przyktadowe;j listy wartosci,
Zapiszcie te wybrane warto$ci na piramidzie ( na samej gorze powinna by¢ warto$¢
najwazniejsza).

Przykladowa lista wartoSci:

1. Zdrowie.2. Rodzina.3. Pienigdze.4. Przyjazn.5. Uczciwo$¢.6. Rzetelnosée.7. Wiara.

8. Pomoc innym.9. Mito$¢.10. Spokdj.11. Wolnosc¢.12. Madros¢.13. Szczerosc.14. Prawda.
15. Wiernosc¢.16. Patriotyzm.

U tworzycie w ten sposob wilasng hierarchi¢ wartosci.

Pamigtajcie: wlasnym systemem warto$ci kierujemy sie zawsze, cho¢ moze nie zawsze mamy
tego swiadomos¢. Bedziemy kierowac si¢ nim wigc takze w pracy.

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

* Dlaczego wazne jest dla czlowieka, aby pracowat zgodnie z wartosciami dla niego cennymi?
* Co si¢ dzieje, kiedy cztowiek podejmuje prace niezgodng z wartosciami?

* Co sig¢ stanie, jesli bedziesz musiat/musiata podejmowac decyzje niezgodne z hierarchiq
wartosci?

Czlowiek, ktory w pracy odnajduje wartosci dla niego wazne, jest bardziej szczesliwy.

Wykorzystane materialy pochodza z zasobéw Doradztwa Zawodowego Osrodka Rozwoju Edukacji
https://doradztwo.ore.edu.pl/

Owocnej pracy.
Mitego dnia Katarzyna Stelmach



