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Temat: Historia polskich tancéw narodowych — Polka.

Polka — wesoty taniec niepochodzacy z Polski

Polka jest tancem wirowym, tanczonym w parze, po obwodzie kota i w zasadzie
nie posiadajagcym zadnych figur. Juz w XIX wieku uznawany byt za tradycyjny
ludowy taniec polski, jednak tak naprawde powstat w Czechach. Wskazuje na
to miedzy innymi jego nazwa wywodzaca si¢ z czeskiego stowa pulka, czyli
potkole, potkrok. Stowo to odnosi si¢ do charakterystycznego kroku tanca,
ktory jest bardzo szybki, zywy, skoczny i radosny.

Obejrzyj film, sprobuj =zatanczy¢ polke, popro§ do tanca jednego
z domownikow ©

https://www.youtube.com/watch?v=ZjwwPzOiY -
Y&ab channel=ZSP%C5%810ch%C3%B3wTVNews
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