
Zajęcia taneczne klasa VIII, 29.10.2020 r. – Jolanta Fabjańczuk 

29.X.2020 r. 

Temat: Ćwiczenia taneczne kształtujące koordynację. 

 

Na rozgrzewkę proponuję „JERUSALEMA” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B1Y9PMgdyic&ab_channel=IsabelPayeras

Cresp%C3%AD  

 

A teraz zapraszam na zabawę przy muzyce. 

Wstań, zrób trochę miejsca to tańczenia i do dzieła!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=8yQyZ0-

58p4&ab_channel=WYCHOWANIEFIZYCZNEWDOMU  
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