Wychowanie fizyczne kl. Vllab dziewczeta, 30.10.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Cwiczenia koordynacyjne — mini zabawa biegowa.

Dzis, przed kolejng przerwg w nauce, lekcja lekka, tatwa i przyjemna.
Poswiecimy jg na wykonanie kilku éwiczen ksztattujgcych koordynacje ruchowsa.
Lekcje zorganizuj zgodnie z filmem instruktazowym znajdujgcym sie pod linkiem

Wykonaj doktadnie wszystkie ¢wiczenia wspdlnie z prowadzgcym.

https://ewf.hl.pl/student/?token=0GUN7abUGyngWIGpMuwoQkEV6VxX
LUEXd7coNWGOZdTHg116MHS8

Po wykonaniu ¢wiczen odpowiedz na zamieszczone pytanie. Na odpowied?
czekam do dnia 30.10. do godz.14%.

Uwaga: Swojg obecnosé na lekcji potwierdzacie wysytajagc odpowiedz na pytania badz
polecenia zamieszczone pod instrukcjg. Tymczasem bardzo niewiele oséb przystato
odpowiedzi na pytania zamieszczone pod lekcjg na 26.10. i 27.10. nie wszyscy tez napisali,
czy biegali w $rode. Dlatego bardzo prosze o uzupetnienie zalegtosci do pigtku 30.10. do
godz.14%. Wszystkim, ktérzy do tego czasu nie przys$lag odpowiedzi bede wstawiat
nieobecnos¢.  Jedli lekcja prowadzona jest przez e-platforme, to po otwarciu linku oprécz
filmu instruktazowego znajdziecie miejsce na wpisanie danych ucznia i wiadomosci dla
nauczyciela. | tam prosze wpisywa¢ odpowiedzi na pytania i je wysytaé. W innych
przypadkach (np. gdy prosze o informacije ile czasu biegaliscie) piszcie wiadomos$é na moj
mail
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