
 

Wychowanie Fizyczne kl. VIII chłopcy, 03.11.2020r.- Krzysztof Lipka 

 

 

Temat: Prawidłowa technika biegu cz. II. 

 

 

Witam was po dłuższej przerwie na zajęciach z wychowania fizycznego. 

Dziękuje za wszystkie udzielane mi odpowiedzi. O ocenach będę was 

informował na bieżąco. Mam nadzieję, że uczniowie, którzy nie udzielili 

odpowiedzi w jak najszybszym czasie się odezwą.  Za oknem przewidują ładną 

pogodę, więc po obejrzeniu lekcji wyjdźcie na świeże powietrze i tam 

zrealizujcie poszczególne ćwiczenia. 

Do lekcji dołączam pytanie na które oczekuję odpowiedzi. 

Link do lekcji 

https://ewf.h1.pl/student/?token=80tOS82OnSWxGTNSGJ8flEbjUoQbEZbljzS

U8UBvYhX02uBWah 

 

 

                                                                                                                           

Pozdrawiam Krzysztof Lipka 
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