Wychowanie Fizyczne KI.VIII dziewczeta data 04.11.2020r Jakub Wieladek

Temat: Cwiczenia rozciagajace.

Kochani:

Dzi$ proponuje wam Podstawowe ¢wiczenia naciggajace, przygotowujgce ciato
do zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Oto link do zajec:

https://ewf.h1.pl/student/?token=788eduyeLAJOdeHUUIZHgs XQ20FzsRL 4ha9
DB1gFhN8WOrT50D

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomos¢ do mnie za pomoca
formularza ,,Wiadomos$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imig i
nazwisko oraz odpowiedz na pytanie: Jak ma na imi¢ pani
prowadzaca zajecia?

Przypominam, iz wystanie wiadomosci do nauczyciela jest
obowigzkowe. Na podstawie wystane; wiadomosci zaznaczona
zostanie Twoja obecnos¢ na dzisiejszej lekcji wychowania
fizycznego.

Ze sportowym pozdrowieniem:

Jakub Wieladek
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