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Temat: Zasady prawidtowego zywienia.

Z lekcji powinienes widniec:

- jakie s rodzaje diet

- o wadach i zaletach wegetarianizmu

- jak obliczy¢ indeks masy ciata (BMlI)i ocenic, czy jest on wiasciwy.
Przeczytaj tekst str. 79 — 81.

Wykonaj w zeszycie przedmiotowym polecenie 2,4 str. 81

Nie przesytaj do oceny

Na stronie szkoty zastaty zamieszczone zdjecia konkursowe
( zaktadka KONKURSY)

»Moja miejscowos¢ w barwach jesieni ,,

Prosze o aktywne gtosowanie.



