Wychowanie fizyczne kl. 1Vab dziewczeta, 09.11.2020 r. -
Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem s3:
Zabawy koordynacyjne.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl1.pl/student/?token=xHcf86b9sG0jiJgNAIUWDsmFmMmdzzuaRjl
POD6agXX0SRD2lecP5

Jesh klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich lekcjach,
na platforme¢ internetowg e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje si¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj doktadnie wszystkie
¢wiczenia.

Mam nadziej¢, ze wykonatas solidnie wszystkie ¢wiczenia zgodnie
Z instrukcjg prowadzacego. Jes$li to zrobila§ na pewno nie bedziesz miec
problemu z wykonaniem nastgpnego zadania. Napisz wiadomo$é do mnie
za pomoca formularza ,,Wiadomos¢ dla nauczyciela” znajdujacego si¢
po prawej stronie okna z filmem instruktazowym. Wpisz swoje imie
I nazwisko oraz odpowiedz na pytanie:

Na czym polega ,, bieg bokserski "?
Termin wystania wiadomosci: 09.11.2020 r. godz. 19%.

Jesli masz jeszcze site 1 ochote, mozesz powtorzy¢ lekcje, w ktorej bratas
udziat. Mozesz to zrobi¢ jeszcze dzisiaj lub innego dnia. Pamigtaj im wigcej
¢wiczysz tym lepiej opanujesz umiejetnosci, nad ktorymi pracowatas na lekcji.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela jest obowiazkowe.
Na podstawie wyslanej wiadomos$ci zaznaczona zostanie Twoja obecnos¢
na dzisiejszej lekcji wychowania fizycznego. Czekam na Twoje zadanie.
Jesli masz problem z wykonaniem zadania mozesz zadzwoni¢ do szkoly,
by ze mna na ten temat porozmawiaé. Wspdlnie postaramy sie znalezé
rozwigzanie.

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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