Wychowanie fizyczne kl. VIl ab chtopcy,10.11.2020r.-Krzysztof lipka

Temat: Przygotowanie do przewrotu w tyt czesc 2.

Na dzi$ proponuje: lekcje z gimnastyki, na filmiku zobaczycie ¢wiczenia
przydatne do nauki przewrotu w tyt. Powyzszy filmik pozwoli wam bez
problemu wykonac¢ prawidtowo tak lubiany przez was przewrét w tyt. Nie
probujcie wykonywaé go sami w domu. Jak wrécimy do szkoty naucze was
przewrotu podczas lekcji wychowania fizycznego, ale te wszystkie ¢wiczenia sg
bardzo przydatne w pdzniejszej nauce przewrotu. Oto link do zajec:

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomos¢ do mnie za pomocg formularza
»Wiadomos¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imie i nazwisko oraz odpowiedz na
pytanie: Jak nazywa sie pozycja przygotowujgca do przewrotu w tyt?
Przypominam, iz wystanie wiadomosci do nauczyciela jest obowigzkowe. Na
podstawie wystanej wiadomosci zaznaczona zostanie Twoja obecnos¢ na
dzisiejszej lekcji wychowania fizycznego.
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