Wychowanie fizyczne kl. Vllab dziewczeta, 10.11.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Pitka reczna —nauka i doskonalenie chwytow, podania i koztowania.

Nastepng lekcje poswiecimy na doskonalenie chwytdw, podania i koztowania
pitki. Do ¢wiczen uzyj dowolnej pitki, ktéra masz w domu. Cwiczenia prowad?
wedtug instrukcji dostepnej pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=WXJgvjWbEXbgqwij04UKaEBjpKb
DA8FrgsOXREYyJUfG9Tb4Hx

Wykonaj ¢wiczenia demonstrowane przez prowadzgcy, a nastepnie
odpowiedz na pytanie zamieszczone pod lekcjg (na odpowiedz czekam do 10.11
do godz.20%).
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