Wychowanie do zycia w rodzinie kl. V —10.11.2020 r. -Dorota Kalata
Temat: Moje cialo ( gr. dziewczat).
1. Przeczytaj tekst ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do Zycia w rodzinie, str. 42- 43).

2. Z czym kojarzy Ci sig¢ stowo intymnos$¢? (np., pamietnik, rozmowa, uczucia, ptyn do higieny
intymnej, nagos¢, a - maile, SMS -y).

Poznaj definicje stownikowa tego wyrazu:

intymny - przeznaczony dla najblizszych, wtajemniczonych, scisle osobisty; poufny, sekretny, bliski,
zazyty.

Z pojeciem intymnosci wigze sie problem szacunku dla ciata. Ciato czlowieka jest piekne; wielokrotnie
byto natchnieniem dla malarzy, rzezbiarzy i poetow. Dla nas wszystkich nasze ciato jest wartoscig.
Powinnismy dbaé o nie i szanowac je. Szacunek dla ciala oznacza szacunek dla intymnosci. Jesli
szanuje ciato drugiego cztowieka, nie bede tamac jego prawa do intymnosci: nie bede go podglgdad,
wysmiewac, obmawia¢. Zdarza si¢ niekiedy, ze inni ludzie, najczesciej dorosli, tamig prawo dziecka
do intymnosci. Nakianiajg dziewczynki i chlopcow do robienia rzeczy, ktore je zawstydzajq.

3. Poéwicz asertywno$¢ (asertywnosé to umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, uczué, postaw w
sposob otwarty, w granicach nie naruszajgcych praw, ani psychicznego terytorium innych osob oraz
wlasnego. Innymi stowy to umiejetnosé zachowania sie rownoczesnie z szacunkiem dla siebie i dla
innych). Cwiczenie wykonaj ustnie.
e Idziesz ulica, nieznajomy mezczyzna zatrzymuje ci¢ i proponuje podwiezienie do domu. Jak
si¢ zachowasz?
e Starszy niedawno poznany kolega koniecznie chce abys$ szta z nim do jego domu. Podobno ma
ci pokazac co$ cickawego. Jak postapisz?
e Kolega z klasy zapraszajg ci¢ do domu, gdyz rodzice sg w pracy chce ci koniecznie pokazaé
czasopisma dla dorostych. Co mu odpowiesz?
e Nieznajomy pan podchodzi nagle do ciebie i chce koniecznie abys si¢ poczestowata
cukierkami.

Wiekszos¢ ludzi dorostych to ludzie uczciwi i dobrzy, Zyczliwi dzieciom. Nie powinnismy si¢ baé
swiata dorostych, trzeba by¢ jednak czujnym i nie pozwoli¢ si¢ skrzywdzic.

PAMIETAJ: Nikt nie ma prawa narusza¢ Twojej sfery intymnosci!
Nikt nie ma prawa:

- dotyka¢ Cie w sposob, ktory Ci nie odpowiada,

- méwic¢ do Ciebie o rzeczach, o ktorych nie cheesz stuchac,
- dotyka¢ Cie w miejscach intymnych,

- pokazywac Ci rzeczy, ktorych nie chcesz ogladac,

- proponowac udzial w czynno$ciach, ktore Cie krepuja.
Jak si¢ zachowac¢:

- powiedz wyraznie, Ze na to si¢ nie zgadzasz,

- natychmiast odejdz lub uciekaj,

- powiedz o tym zajSciu rodzicom.

4. Wykonaj pisemnie:

- Moje granice (¢w.1 str.44)

- Sposoby obrony wilasnej intymnosci (¢w. 3 str.45)

Rozwigzanie ¢wiczenia 3 str. 45 przeslij na adres:_dkalata.zostocze@wp.pl




