
10.11.2020r.-  wychowanie fizyczne kl. II – Elżbieta Rydzewska 

Temat:  Ćwiczenia ogólnorozwojowe . 

W ramach dzisiejszych zajęć wychowania fizycznego zachęcam was do 

wykonania ćwiczeń  z podanego linku: 

https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-

domu-wykonaj-%c4%87wiczenia 

Uwaga: 

Wyślij  KONIECZNIE na adres erydzewska.zostoczek@wp.pl  nazwy trzech 

ćwiczeń wykonywanych przez ciebie. Jest to potwierdzenie twojej obecności na 

lekcji. 
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