
10.11.2020r.-  wychowanie fizyczne kl. III – Elżbieta Rydzewska 

Temat:  Ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

W ramach dzisiejszych zajęć wychowania fizycznego otwórz wszystkie pudełka 

i wykonaj ćwiczenia wykonaj  z podanego linku: 

https://wordwall.net/pl/resource/944360/wf/wf-online-w-domu 

Wyślij  KONIECZNIE z pomocą rodziców  na adres  

erydzewska.zostoczek@wp.pl nazwę ulubionego ćwiczenia, które wykonywałeś 

. Jest to potwierdzenie twojej obecności na lekcji. 
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