Wychowanie fizyczne kl. 1Vab dziewczeta, 10.11.2020 r. -
Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem jest:
Marszobieg terenowy z wykorzystaniem naturalnych przeszkod.

Pogoda na dworze zacheca do wyjscia z domu 1 ruchu na Swiezym
powietrzu. Dzisiaj przed Toba marszobieg z wykorzystaniem naturalnych
przeszkod terenowych. Zapro§ do niego rodzicow, pelnoletnie rodzenstwo
lub inng pelnoletnia osobe. Pod ich opieka mozesz uda¢ si¢ do lasu, na pole
lub w inne ciekawe miejsce. Jesli nie moze towarzyszy¢ Ci w lekcji petnoletni
opiekun lekcje zorganizuj sobie w ogrodzie lub koto wtasnego domu. Pamigtaj
marsz przeplataj biegiem atempo i czas marszu i biegu dostosuj do swych
mozliwosci. Wykorzystaj gorki do podbiegania oraz do swobodnego z nich
schodzenia, a rosngce drzewa do ¢wiczen, ktore wykonywalismy na lekcji
wychowania fizycznego. By¢ moze na swej drodze napotkasz jeszcze inne
przeszkody, ktore wykorzystasz wedlug wlasnego pomystu. Pamigtaj
0 glebokim oddychaniu.

Po zakonczeniu lekcji napisz wiadomos$¢ do mnie za pomoca poczty
elektronicznej. W tytule wiadomosci napisz swoje imi¢ i nazwisko
oraz nazwe klasy, do ktorej uczeszczasz. W tresci wiadomosci napisz
odpowiedz na pytanie:

- lle czasu trwata Twoja lekcja?

Informacje te mozesz rowniez napisa¢ na kartce papieru, a potem zrobi¢é jej
scan lub zdjecie i wystaé¢ do mnie za pomoca poczty elektroniczne;j.

Wiadomos¢ wyslij na méj adres mailowy: dorotaklusek.zostoczek@wp.pl
Termin wystania wiadomosci: 10.11.2020 r. godz. 19%.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela jest
obowigzkowe. Na podstawie wyslanej wiadomosci zaznaczona zostanie
Twoja obecno$é¢ na dzisiejszej lekcji wychowania fizycznego. Czekam
na Twoje zadanie.

Powodzenia!

Dorota Ktusek




