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Ćwiczymy dykcję i siłę głosu. 

Poproszę o przeczytanie wszystkich wierszyków co najmniej dwa razy: raz 

wolno, następnie trochę szybciej. Postarajcie się dokładnie wymawiać głoski  sz, 

ż, cz, dż.   

 

Wierszyki na dykcję 

CIETRZEW 

Trzódka piegży drży na wietrze, 

chrzęszczą w zbożu skrzydła chrząszczy, 

wrzeszczy w deszczu cietrzew w swetrze 

drepcząc w kółko pośród gąszczy. 

 

CZYŻYK 

Czesał czyżyk czarny koczek, 

czyszcząc w koczku każdy loczek, 

po czym przykrył koczek toczkiem, 

lecz część loczków wyszła boczkiem. 

 

DZIĘCIOŁ 

Czarny dzięcioł z chęcią pień ciął. 

 

 

GORYL 

Turlał goryl po Urlach kolorowe korale, 

rudy góral kartofle tarł na tarce wytrwale, 

gdy spotkali się w Urlach góral tarł, goryl turlał 

chociaż sensu nie było w tym wcale. 

 

HUCZEK 

Hasał huczek z tłuczkiem wnuczka 

i niechcący huknął żuczka. 

- Ale heca... - wnuczek mruknął 

i z hurkotem w hełm się stuknął. 

Leży żuczek, leży wnuczek, 

a pomiędzy nimi tłuczek. 

Stąd dla huczka jest nauczka 

by nie hasać z tłuczkiem wnuczka. 

 

JAMNIK 



W grząskich trzcinach i szuwarach 

kroczy jamnik w szarawarach, 

szarpie kłącza oczeretu 

i przytracza do beretu, 

ważkom pęki skrzypu wręcza, 

traszkom suchych trzcin naręcza, 

a gdy zmierzchać się zaczyna 

z jaszczurkami sprzeczkę wszczyna, 

po czym znika w oczerecie 

w szarawarach i berecie.... 

 

Dla chętnych polecam krótki film na Youtobe – należy wpisać :  

Mini Zajęcia MDK: Rozgrzewka przed zadaniami aktorskimi. Bogumiła 
Górecka 
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