Wychowanie fizyczne Kl. IV ab chtopcy,12.11.2020r.-Krzysztof lipka

Temat: Prawidtowa technika biegu czes¢ 2.

Na dzis proponuje: lekcje z lekkiej atletyki, na filmiku zobaczycie ¢wiczenia
przydatne do nauki techniki biegu. Powyzszy filmik pozwoli wam bez problemu
wykona¢ prawidlowo dowolny bieg. Oto link do zaje¢:

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomo$¢ do mnie za pomocg formularza
»Wiadomos$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢ 1 nazwisko oraz odpowiedz na
pytanie: jakie ¢wiczenia byly zastosowane na filmie do poprawienia techniki
biegu? Przypominam, iz wystanie wiadomos$ci do nauczyciela jest
obowiagzkowe. Na podstawie wystanej wiadomosci zaznaczona zostanie Twoja
obecnos$¢ na dzisiejszej lekcji wychowania fizycznego. Dzigkuje Wam bardzo za
przesytanie odpowiedzi. Wszystkie je czytam, jak bedg jakie$ nieprawidtowe to
Wam odpisze na platformie e-wychowanie fizyczne.
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