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Lekcja zdalna

Temat: Jak sobie radzi¢ z niepowodzeniem?

Kt6z z nas lubi emocje towarzyszace popetnianiu btedu? Trudno stwierdzié, ze
niepowodzenia sg czyms$ milym, czyz nie ? Czy jednak mogg pehic¢ jakas pozytywna
funkcje? Okazuje si¢ , ze bledy i niepowodzenia sg koniecznym elementem procesu uczenia
si¢ 1 zdobywania doswiadczenia ( zarowno u dzieci, jak i u dorostych). To one pozwalajg nam
na §wiadoma analiz¢ zdarzen i zachowan, a takze na wycigganie wnioskow.



