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Lekcja zdalna  

Temat: Jak sobie radzić z niepowodzeniem? 

Któż z nas lubi emocje towarzyszące popełnianiu błędu? Trudno stwierdzić, że 

niepowodzenia są czymś miłym, czyż nie ? Czy jednak mogą pełnić jakąś pozytywną 

funkcję? Okazuje się , że błędy i niepowodzenia są koniecznym elementem procesu uczenia 

się i zdobywania doświadczenia ( zarówno u dzieci, jak i u dorosłych). To one pozwalają nam 

na świadomą analizę zdarzeń i zachowań, a także na wyciąganie wniosków. 

 


