Wychowanie do zycia w rodzinie k1. IV b — 12.11.2020 r. - Dorota Kalata
Temat: U progu dojrzewania (gr. dziewczat).

1. Przeczytaj tekst ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do Zycia w rodzinie, Str. 32 - 33).
Dzigki niemu bedziesz potrafita:

- opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dziewczynki w okresie
dojrzewania,

- poda¢ charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania (dojrzewania),
- przyjac 1 zaakceptowac procesy fizyczne zachodzace u dojrzewajacej dziewczynki,

- zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj indywidualny rytm dojrzewania,

- scharakteryzowa¢ wilasciwy sposob odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.

Us$wiadomisz sobie, ze:

- niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielko$¢ biustu) sg dziedziczne i nie mamy wplywu
na ich wyglad 1 proporcje,

- organizm kazdej dziewczynki ma swoj rytm dojrzewania,

- powinna$ zapewni¢ swojemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju.

2. Sprawdz, co udato Ci si¢ zapamigtac.

- Uzupehnij tekst, ktory charakteryzuje zmiany zachodzace w organizmie dziewczynkKi
( ¢éw. 1str. 33),

- Wykonaj test Dojrzewanie - prawda czy falsz (¢w. 2 str.34)

Przeslij jedno ¢wiczenie na adres: dkalata.zostocze@wp.pl



