12.11.2020r.- wychowanie fizyczne Kl. 11 — Elzbieta Rydzewska
Temat: Zabawy z pitkg - rzuty do celu statego 1 ruchomego.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego wykonaj kilka zabaw na
dworze z uzyciem pitki. Proponuje ci porzuca¢ pitka do wyznaczonego na
ziemi kota, kosza, w drzewo, w $ciane, slupek lub jaki§ inny element na
podworku. Jesli bedziesz miat towarzystwo rodzenstwa lub rodzica wspolnie
zorganizujcie zabaw¢ do celu ruchomego.

Uwaga:

Wyslij KONIECZNIE na adres erydzewska.zostoczek@wp.pl informacje, jakie
zabawy wykonates. Jest to potwierdzenie twojej obecnos$ci na lekcji.
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