12.11.2020r.- wychowanie fizyczne Kl. 111 — Elzbieta Rydzewska
Temat: Rozwijanie koordynacji ruchowej w zabawach ze skakanka.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego pobaw si¢ na skakance.
Jesli w domu nie masz skakanki, popraw swoja skocznos¢ poprzez skoki przez
przybory, ktére masz w domu: taboret, kosz na $mieci, poduszka. Mozesz
ustawia¢ dowolne przeszkody, przez ktore przeskoczysz klika razy.

Uwaga!

Wyslij KONIECZNIE z pomocg rodzicow na adres
erydzewska.zostoczek@wp.pl informacje, przez co skakates. Jest to
potwierdzenie twojej obecnosci na lekeji.
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