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Dzien dobry! ©

Dzi$§ taniec od troch¢ innej strony. Musicie pamigtaé, ze taniec to nie tylko
rozrywka, ale takze ruch. Sami wiecie o tym jak trening potrafi by¢ meczacy.
Jesli chcemy, aby nasze stawy 1 mig$nie pracowaly jak nalezy,
zeby byly elastyczne, powinniSmy zaczyna¢ od krotkiej rozgrzewki.
A rozgrzewka przed tancem, nie roézni si¢ od rozgrzewki, ktorg wykonujecie
na lekcji wychowania fizycznego.

Prosta rozgrzewka przed treningiem

https://youtu.be/9 R6sSLffuo

ROZGRZEWKA Akademia Malego Tancerza

https://youtu.be/N3-fLxhFflg

Pamigtajcie tez, aby rozgrza¢ Kkostki, zataczajac kregi stopg opartg palcami
0 podiogg.

Sprobujcie!
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