Wychowanie do zycia w rodzinie kl. VI a — 13.11.2020 r. - Dorota Kalata
Temat: Moj styl to zdrowie ( gr. chlopcow).
1.Przeczytaj tekst ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do zycia w rodzinie str. 60 - 63).

Dzieki niemu dowiesz si¢:

- czym jest zdrowie wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia,

- jakie sg aspekty zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego,

- jakie czynniki wptywaja na zdrowie prokreacyjne, czyli zdoInos$¢ przekazywania zycia
(wlasciwe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, abstynencja od alkoholu i papierosow).

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie to stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego.

2. Korzystajac z przeczytanego tekstu, wypisz czynniki, od ktérych zalezy twoje zdrowie
(fizyczne, prokreacyjne, spoteczne, psychiczne) - ¢w. 1 str. 64

Na zaliczenie obecno$ci przeslij ¢wiczenie na adres: dkalata.zostocze@wp.pl



