17.11.2020, edukacja dla bezpieczenstwa, klasa V111, Krzysztof Parys

Lekcja zdalna

Temat: Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach.

Prosze przeczytad tekst z podrgcznika.

Zapamigctaj:

Rana — miejsce przerwania powtok i tkanek migkkich organizmu.

Podczas opatrywania ran pamigtaj o zalozeniu jednorazowych rekawiczek.

Nie dotykaj opatrywanych ran.

Nie wyjmuj tkwigcych w ranach cial obcych.

Nie naktadaj bezposrednio na ran¢ waty ani ligniny.

Ran rozleglych nie wolno niczym przemywac. Lekkie zranienia, skaleczenia, otarcia mozna
przemywac¢ wod3.

Jezeli rana mocno krwawi 1 opatrunek przesigka krwig, nie wolno go zmienia¢, lecz trzeba
natozy¢ kolejng warstwe 1 przymocowac ja bandazem.



