17.11.2020r.- wychowanie fizyczne kLI - Elzbieta Rydzewska
Temat: Rzucanie, chwytanie, celowanie pitka.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego dalej pobaw si¢ z pitka.
Gdybys nie mial pitki w domu uzyj pitki plazowej lub np. balonika.

Obejrzyj filmik zamieszczony pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw

1 sprobuj zorganizowac sobie taka zabawe w domu. Wykonaj 30 rzutdéw.

Uwaga:

Wyslij koniecznie z pomoca rodzicoOw na adres: erydzewska.zostoczek@wp.pl
informacjg, ile razy wrzucites$ pitke do kosza. Jest to potwierdzenie twoje;j
obecnosci na zajeciach.


https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw

