17.11.2020r.- wychowanie fizyczne kLIII - Elzbieta Rydzewska
Temat: Koztowanie pifki.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego dalej pobaw si¢ z pitka.
Jest to koztowanie w roznych pozycjach.

Obejrzyj filmik zamieszczony pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
1 sprobuj wykona¢ zamieszczone w nim ¢wiczenia.

Uwaga:

Wyslij koniecznie z pomoca rodzicoOw na adres: erydzewska.zostoczek@wp.pl
informacjg, jak ci poszto (bardzo dobrze, Swietnie, dobrze, begde dalej cwiczyt t¢
umiej¢tnose). Jest to potwierdzenie twojej obecnosci na zajgciach.



