20.11.2020r.- wychowanie fizyczne kLIII - Elzbieta Rydzewska
Temat: Rozwijanie skoczno$ci 1 zwinno$ci z wykorzystaniem zabaw 1 ¢wiczen.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego zabawy i1 ¢wiczenia z
butelka (pusta).

Najpierw zrob krotka rozgrzewke-moga to by¢ dowolne ¢wiczenia.
Nastepnie obejrzy;j filmik zamieszczony pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

1 sproébuj wykonaé¢ zamieszczone w nim ¢wiczenia.

W dalszej kolejnosci ustaw butelke na srodku pokoju. Dobrze bytoby gdybys$
mial wigcej takich butelek. Sprobuj postracac butelki turlajac w nie pitka. Zréb
10 razy taka probe.

Uwaga:

Wyslij koniecznie z pomoca rodzicdw na adres: erydzewska.zostoczek@wp.pl
informacjg, ile butelek wykorzystate$ do ¢wiczen. Jest to potwierdzenie twojej
obecnosci na zajgciach.



