25.11.2020r.- wychowanie fizyczne Kl. 11 — Elzbieta Rydzewska

Temat: Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciala.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego proponuje¢ ci wycieczke
do ZOO. Spotkasz tam 11 zwierzatek.

Do ¢wiczen bedg dzisiaj potrzebne: kartka papieru, pitka, hula-hop, ksigzka.
Obejrzy;) krotki filmik 1 wykonaj wszystkie ¢wiczenia zaproponowane przez
panig instruktorke.

Filmik znajdziesz pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Zycze mitej zabawy.

Uwaga:

Wyslij KONIECZNIE na adres erydzewska.zostoczek@wp.pl informacjg, jakie
zwierzatko podobalo ci si¢ najbardziej. Jest to potwierdzenie twojej obecnosci
na lekcji.
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