27.11.2020r.- wychowanie fizyczne Kl. 111 — Elzbieta Rydzewska

Temat: Cwiczenia wzmacniajace.

W ramach dzisiejszych zaje¢ wychowania fizycznego proponuje¢ ci ¢wiczenia
wzmacniajace. Wystarczy, ze zakrecisz 10 razy ruletka ukryta pod linkiem

https://wordwall.net/pl/resource/1173154/wf-w-domu-kl-3-sp-
%C4%87wiczenia-wmacniaj%C4%85ce

I wykonasz ¢wiczenia.

Zycze ci mitej zabawy.

Uwaga:

Wyslij KONIECZNIE na adres erydzewska.zostoczek@wp.pl informacjg, jakie
¢wiczenia wykonywates. Jest to potwierdzenie twojej obecnosci na lekcji.
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