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Tematyka tygodnia: Uliczne sygnały 

Temat dnia: Wiemy, jak przechodzić przez jezdnię 

1.Swobodne rozmowy na temat obrazka przedstawiającego ruch uliczny w mieście – zwrócenie 

uwagi na pieszych i kierowców, ich zachowanie, wykonywane czynności. Przeliczanie 

samochodów i ludzi poruszających się na chodnikach. 

 

 
2. Zabawa orientacyjno-porządkowa Samochody. 

Dzieci biegają w różnych kierunkach, naśladując rękami poruszanie kierownicą. Wydają odgłosy 

poruszającego się samochodu. Na sygnał – klaśnięcie Rodzica w dłonie – zatrzymują się i trąbią. 

Dwa klaśnięcia są sygnałem do ponownego ruchu. 

3. Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej „Uliczne sygnały”. 

W dużym mieście wielki ruch, 

samochodów wiele, 

jeśli chcesz bezpiecznym być, 

musisz o tym wiedzieć. 

Przez ulicę można przejść 

tylko w takim miejscu, 

            gdzie mrugają światła dwa, 

            pasy są na przejściu. 

            Te czerwone woła: STOP, 

            stój i czekaj grzecznie, 

            a zielone prosi – idź, 



            możesz przejść bezpiecznie. 

            Zapamiętaj jeszcze to: 

            gdy po mieście chodzisz, 

            musisz pod opieką być 

           dorosłej osoby! 

4. Omówienie w jakich miejscach można przejść przez jezdnię w bezpieczny sposób; 

zwrócenie uwagi na konsekwencje przechodzenia w niedozwolonym miejscu. 

Przypomnienie nazw przejść dla pieszych: pasy, zebra. 

5. Zabawa uspokajająca Na lewo, na prawo. 

Dzieci wyobrażają sobie, że muszą bezpiecznie przejść po pasach na drugą stronę jezdni. 

Wstają, spoglądają w lewą stronę, potem w prawą, a następnie jeszcze raz w lewo. Jezdnia wolna, 

więc przechodzą po pasach na drugą stronę. Zabawę powtarzamy. 

6. Ćwiczenia równowagi Rysujemy koła. 

Dzieci stoją na jednej nodze. Rysują stopą w powietrzu najpierw małe koła, a potem duże. 

Ćwiczenie wykonują raz jedną nogą, raz drugą. 

7. Przypomnienie i utrwalenie znaku informacyjnego – Przejście dla pieszych. 

 

 
 

Życzę miłej zabawy i pozdrawiam serdecznie wszystkie dzieci. 

 



 

  

 


