Wiosenne powroty

Dzien 3 Wotanie wiosny

Przebieg dnia
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Wskazywanie na rysunkach: stowika, wrébla, jaskotki, bociana. Kolorowanie rysunkéw ptakow,
ktére powracaja do Polski wiosng. Nazywanie ptakow przedstawionych na zdjeciach.
Rysowanie po $ladach ramek zdje¢.

-Cwiczenia rozluzniajace rece:

prawa rgka poziomo w bok, lewa — pionowo w gore,

prawa reka poziomo w przdd, lewa — pionowo w gore,

prawa reka poziomo w przod, lewa — pod katem w gore,

prawa reka pod katem w gore, lewa — pod katem w dot.

-Rozdzielanie ruchow dloni i palcoéw:

zaciskanie prawej dloni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej,

uderzanie czubkami palcow obydwu dioni o blat stotu, na zmiane: wewnetrzng strong dloni
1 zewnetrzng strong dloni.

-Rozdzielanie ruchow palcow:zaci$nigcie pigsci wokot keiuka,unoszenie po jednym placu dloni
opartej palcami o stot

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Wolanie wiosny.

-Cwiczenia rozwijajace aparat ruchu: marsz po okregu, zwrot do $rodka kota i bieg drobnymi
krokami do jego $rodka, powrot do pozycji wyjsciowe;,

-Rozwijanie glosu na sylabach: tiu, tiu, tiu, bzz, bzz, bzz, cyku-cyk.

- Zabawa z wykorzystaniem piosenki Wolanie wiosny.

I. Dzisiaj w drodze do przedszkola

juz zielone byly pola,Dzieci maszerujg unoszac kolana wysoko do gory.

a bociany klekotaly,wyciagaja przedsiebie rece, ktorymi nasladujg bocianie dzioby,

1 miarowo nimi klaszcza,

bo na lgke przylecialy. opuszczaja rgce 1 maszerujg w rytmie melodii

piosenki,

Ref.. Zielona wiosenka nas wola, wykonujg obroty w lewg strong

zielona panienka wesota. wykonujg obroty w prawg strone,

W oczy swieci nam ztotym stoncem zatrzymuja si¢ i klaszczg miarowo,

i rozrzuca kwiaty pachngce. nasladuja rozrzucanie kwiatow.

Dzieci w duzym kole, jedno za drugim:

Il. Na gatgzkach pierwsze pgki,

a na pgkach pierwsze bgki.

w rytmie piosenki z duzego kota przechodza do

dwodch mniejszych kot,

Zabki skaczq, a skowronek zatrzymujg sie, odwracaja do $rodkow kot i wykonuja
miarowe podskoki obundz w miejscu,

Spiewa jak srebrzysty dzwonek. unosza r¢ce nad glowy 1 matymi krokami wykonujg
obrot wokot siebie,

Ref.: Zielona wiosenka nas wota, dzieci stojace obok siebie podaja sobie rece i wykonuja
obroty w matych kotach, w lewg strong,

zielona panienka wesofa. w matych kotach wykonuja obroty w prawa strong,

W oczy swieci nam ztotym stoncem zatrzymuja si¢ 1 klaszcza miarowo,

i rozrzuca kwiaty pachngce. nasladuja rozrzucanie kwiatow.

Dzieci w dwoch kolach, jedno za drugim:

Na spacerze zobaczymy,

czy juz nigdzie nie ma zimy.

dziecko maszeruje w dowolnym kierunku

Teraz wiosna rzqdzi¢ bedzie,




z czego bardzo sig cieszymy!
W dalszym ciggu maszeruje, rdwnocze$nie klaszczac.
Ref.: Zielona wiosenka nas wola,
obraca si¢ dokota.
zielona panienka wesota. wykonuje obrot w prawg strong,
W oczy swieci nam ztotym stoncem zatrzymuje si¢ i klaszcze miarowo,
i rozrzuca kwiaty pachngce, nasladuja rozrzucanie kwiatow.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki — do gniazd!
Zajecia 2. Wesola wilga — praca plastyczna.
Dla kaZdego dziecka: wyprawka, karta 18, klej, nozyczki, kredki.
- Przypomnienie cech ptasich na podstawie wilgi.
Zdjecie wilgi.
Dzieci ogladaja zdjecie, wskazuja czgsci ciata wilgi 1 je nazywajg (skrzydta, dziob, konczyny
zakonczone szponami, piora...). Podkreslaja, ze wilga jest ptakiem, bo ma wszystkie cechy
ptasie. Przypominajg (historyjka), ze mtode wykluwajg si¢ z jaj zniesionych w gniezdzi
* Wycinanie z karty rysunku wilgi.
* Kolorowanie rysunku wedtug wzoru (fotografia).
* Nacinanie obrazka w zaznaczonych miejscach 1 sktadanie go wedlug instrukcji.
* Sklejanie glowy.
* Porzadkowanie miejsc pracy.
Zabawy na Swiezym powietrzu
- Zabawa ruchowa — Kto wyzej rzuci?
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Pajgk i muchy.
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Laczenie fragmentdéw obrazkow z dotu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na duzym
obrazku
-Zabawa relaksacyjna — Ptasie gniazdo. Siedzenie na dywanie i stuchanie cichej muzyki.

— Nasze przytulne, ciepte gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kotysze nim delikatnie.
W gniezdzie mieszkajg mama bocianowa i mate bocianie piskleta. Wiatr dmie coraz mocniej.
Nagle gniazdo sie przewraca, a wy, mate piskleta, musicie roztozy¢ skrzydetka i machac nimi,
aby nie spas¢ na ziemie. Roztozcie szeroko ramiona i latajcie po sali, mowiqgc: kle, kle, kle... dopoki
nie naprawie gniazda i z powrotem was do niego nie przyprowadze.

N. kontynuuje opowies¢: — Teraz znow siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie si¢
kotyszemy.

Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znow si¢ przewraca. Roztozcie skrzydetka

i latajcie po sali, powtarzajgc przy tym: kle, kle, kle... Mocno poruszajcie swoimi skrzydetkami,
aby staly sig silne. Chce naprawic¢ gniazdo i zanies¢ do niego wszystkie piskleta. Teraz znowu
mozemy wszyscy razem siedzie¢ w cieplym domku. Widze, Ze moje mate bocianki umiejg juz
latac... Rozwincie swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do gniazda same.

Zabawy na powietrzu.



