Wychowanie Fizyczne KL.IV data 02.04.2020r Jakub Wielgdek

Temat: Cwiczenia catego ciata gimnastyka.

Czasu niby duzo, a jednak mato. Dlatego bardzo kréciutki, ale za to intensywny
trening catego ciata.

Energiczna muzyka zacheca do dziatania. Zrobitem to zadanie. Miatem
dodatkowe obcigzenie, bo dzieciom spodobat sie tata tarzajacy sie po ziemi. ©
Swietna zabawa i nie trzeba mie¢ duzo miejsca.

Nie zapominajcie, ze najfajniej ¢wiczy sie z rodzing. Mozecie wszyscy wspodlnie
zrobic sobie przerwe na aktywnosc¢ ruchowg :)

mitej zabawy i pamietajcie o bezpieczenstwie i rozgrzewce.

https://www.youtube.com/watch?v=u2EGLIyDkXE

Ze sportowym pozdrowieniem

Jakub Wieladek



