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Temat: Zarządzanie sobą. 

Styl życia wpływa na nasze zdrowie. Do zachowań sprzyjających zdrowiu 

zaliczamy: aktywność fizyczną, racjonalne odżywianie, dbanie o higienę 

osobistą, radzenie sobie ze stresem, zgłaszanie się na badania profilaktyczne, 

wysypianie się, hartowanie. 

W obecnej sytuacji przebywanie w domu jest przejawem dbałości o życie 

i zdrowie nas samych i naszych najbliższych. 

Nauka w domu stanowi wyzwanie dla wszystkich: uczniów, nauczycieli, 

rodziców. Zachęcam do zapoznania się z grafiką na temat skutecznego uczenia. 



Przewiń do dołu

 

 



 

 

 

 

  


