Wychowanie Fizyczne KL.VII dziewczeta
data 06.04.2020r Jakub Wieladek

Temat: Wiosenne porzadki.

Zadanie w formie zartobliwej, ale wydaje si¢, ze istotnej roéwniez. Bardziej dla Rodzicow.

Drodzy Rodzice. Doskonale znacie mozliwo$ci swoich dzieci jak i lokalowe. Brzmi
tajemniczo ?

Czy czg$¢ z Was, Drodzy Rodzice domysla si¢ juz z czym zwigzane bedzie dzisiejsze zadanie
?

Aktywnos¢ fizyczna to nie tylko pajacyki, bieganie, pompki czy przysiady... to rOwniez
czynnosci dnia codziennego jak zatadowanie zmywarki czy jej wytadowanie, segregowanie
prania, wstawienie prania, a potem rozwieszenie, posprzatanie po positku, odkurzenie podtog,
wycieranie kurzy i wiele, wiele innych czynnosci :)

Moi Drodzy. TAK! dzisiejsze zadanie to domowe porzadki. Ogromna prosba do Rodzicow o
wyznaczenie dzieciom 2 czynno$ci do wykonania. Chyba, ze chodzi o posprzatanie wlasnego
pokoju-to wystarczy to jedno.

Czekam na opisy:

1.jakie 2 czynnosci Rodzice zadali swoim Dzieciom (chyba Ze to sprzatanie pokoju to jedna)
2.czy wszystko udato si¢ wykona¢ (np: nie)

3.z czym byl najwigkszy ktopot (np: ze $cieraniem kurzu - szafki za wysokie)

4.co bylo “fajne” (np: wspolne sprzatanie z rodzenstwem)

5.to rodzic dzis$ staje si¢ nauczycielem on pilnuje poprawnosci ¢wiczen i wystawi wam oceng
za waszg prace© .A ja tg oceng przenios¢ do dzienniczka.

Udanych porzadkow :)

Zycze wytrwalosci 1 duzo zdrowia

Ze sportowym pozdrowieniem

Jakub Wielagdek



