Temat zaje¢: Ksztaltowanie poszczegdlnych cech motorycznych.

W zaleznos$ci od waszych mozliwosci w domu, zachowujac zasady
bezpieczenstwa 1 higieny w zwigzku z pandemig, przesytam wam
Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej. Mozecie sprawdzi¢ swoja
sprawno$¢ fizyczng wybierajac z testu trzy dowolne proby, dokona¢ pomiaru, a
wyniki wysta¢ do

mnie na mojego maila stuzbowego ktéry jest na stronie szkoty. Za to mozecie
otrzymac¢ 3 oceny do dziennika. Prosz¢ o uczciwe potraktowanie tego testu.
Wyniki nie mogg by¢ z kosmosu, bo i tak was sprawdzg.

Jesli link si¢ nie otworzy wklejcie go do przegladarki.

Przypominam oczywiscie o wczesniejszej rozgrzewce.
http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/miedzynarodowy-test-
sprawnosci.html
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