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(30 min.) 

 

Subject: My body. (Utrwalenie nazw części ciała.) 

 

Dziś utrwalimy nazwy części ciała: 

eyes /ajs/ - oczy 

ears /irs/ - uszy 

mouth /małf/ - usta 

nose /nołs/ - nos 

head /hed/ - głowa 

shoulders /szolders/ - ramiona 

knees /niz/ - kolana 

toes / tołs/ - palce u stóp 

 

Na początek proszę o przedstawienie powtórzenie słownictwa. Zachęcamy dziecko do 

powtarzania słów. 

 

Następnie proponuję kilka zabaw: 

 Stop and touch your /stop end tacz jor…/  (Zatrzymaj się i dotknij…) – Puszczamy 

muzykę, tańczymy, biegamy… Nagle robimy stop i mówimy „stop and touch your 

(podajemy nazwę części ciała)!” Dziecko ma wtedy za zadanie dotknąć jej i pozostać 

nieruchomo, dopóki nie włączymy muzyki z powrotem.  

 (Hands) say hello! – zabawa dla części ciała, które występują podwójnie. Mówimy np. 

„hands say hello” i rączki muszą się ze sobą przywitać. To łatwe. Najweselej, jak 

zwykle, jest przy rzeczach trudnych, z założenia trochę absurdalnych, np. „Eyes say 

hello!” Jak mają to zrobić? Dzieci na pewno coś wymyślą. Można też trochę 

rozbudować zabawę i podawać dwie części ciała np. „Your nose says hello to your 

hand” itd. 

 Zapraszam do odgrywania treści piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=71hqRT9U0wg 

 

 

 

 

Pozdrawiam, 

Barbara Gojska 
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